KOKTAJL BIALKOWY NA ODCHUDZANIE

Skladniki:

2 szklanki mleka o niskiej zawartosci ttuszczu

2 szklanki serka typu Grani

3 miarki odzywki biatkowej o smaku waniliowym
1/2 szklanki jogurtu typu Greckiego

Twoje ulubione owoce

garsc lodu

stodzik wedtug uznania



